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검지 손가락을 이용하여 바레코드를 사용해 넥을 위 아래로 뛰어 넘어 다니는 것은 통제와 정확도를 향상시키는 훌륭한 연습입니다. 이 연습은 넥 전체에서 검지 손가락을 사용합니다.
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제시한 손가락을 권장대로 사용하도록 주의해 주세요. 왼손은 색다른 손가락을 많이 사용하며 특히 검지 손가락을 자주 사용합니다. 비록 이 손가락 위치가 일반적이지 않을 수 있지만, 검지 손가락을 사용하는 것은 매우 중요합니다. 이를 통해 왼손은 단음과 바코드 간의 "켜고 끄기" 움직임에 익숙해질 것입니다.
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